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部 分 活 動 由 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 贊 助

登記請掃
所有班組活動於
2020 年 11 月 16 日至 11 月 20 日期間 
接受網上登記！
先登記，後抽籤。
11月 23 日至 11 月 28 日接受中籤者報名
若其他班組尚有餘額，中心會於 
11月29日（星期日）10:00開始接受報名！ 
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澳門循道衛理聯合教會社會服務處氹仔家庭成長軒

為一所基督教機構，於二零零九年七月開始為離島

區及澳門區居民提供全面家庭生活教育、社區教

育、特殊需要兒童家庭支援及輔導服務，促進家庭

和諧關係，提升家庭素質，以陪伴各家庭一同成長。

中心
簡介

以家庭為核心，提供一站式治療性、發展

性及教育性服務。促進個人及家庭的成

長，並與社區及社團並肩，攜手為本澳巿

民建構健康及積極人生。

服務
目標

家庭生活教育

社區教育

兒童成長發展課程

特殊需要兒童家庭支援服務

個人及家庭輔導服務

義務工作培訓

專業培訓

資源閣

兒童王國

服務
內容

以下節日，中心暫停開放： 
一月一日	 （星期五）	 元旦

二月十二日	 （星期五）	 農曆正月初一

二月十三日	 （星期六）	 農曆正月初二

二月十四日	 （星期日）	 農曆正月初三

開放
時間 一

MON
二

TUE
三

WED
四

THU
五

FRI
六

SAT
日

SUN

10:00-13:00 休息 休息

13:00-18:00

18:00-21:00 休息 休息 休息 休息 休息
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親愛的會員朋友：

　　2020 年，是不平凡的一年，相信各位都有深刻的感受，原來擁有健康的

身體和生活是幸福的，成長軒在此祝賀各位身體安康，福杯滿溢！

　　過去一年，無論經濟還是照顧家庭成員方面，相信不少家長都會感到身

心疲勞，然而，馬上又到了幼稚園的入學考試，有見及此，本中心將會開辦

四場的「學前預備班」，期望可以提升幼兒的適應能力及自信心。同時為學

前家長提供情緒支援及應對方法，舒緩親子入學前之壓力。

　　另一方面，本中心亦為母親開展「媽媽鬆一鬆 ~ 心靈滋養計劃」，務求

支援家庭中媽媽的角色，讓媽媽能夠舒緩壓力及自我照顧；有關活動的詳情，

各會員可參閱本季刊或致電到本中心查詢。

Adelaide

機構簡介、服務目標、服務內容、開放時間	 01

目錄、編者話	 02

成長快遞	 03

2021 年「生命不倒翁」提升家庭抗逆力系列活動	 05

活動推介	 07

1-3 月份家庭生活教育活動	 08

1-3 月份兒童興趣班	 11

活動花絮	 15

課程及活動報名須知	 17

會員申請表	 18

成
長
軒
編
者
話

目
錄

中心主任
Adelaide 姐姐
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成長
快遞

別忘了！家庭也是孩子很好的學習場所
社工：Athena 姐姐

　　2020 年的年初，因應新型冠狀病毒的爆發，很多家長和學生們分別停工及停課，疫情

前期，相信家長們都會擔心孩子停課後的學習和情緒會轉差。

　　疫情穩定後，各家庭逐漸復工、復課，發現有部分前來中心的家長均表示很感恩孩子在

疫情期間突然在認知及語言上有很大的進步，聽指令上也好了很多。他們形容感覺像發生了

奇蹟一樣，不可思議。當我再深入了解奇蹟的經過時，家長的回答是：「放假多了，騰出了

很多時間陪孩子。」、「因為家人多了時間陪佢玩同講嘢，所以在這段期間突然語言爆發。」、

「他在停課期間，個人輕鬆了，我也沒有像以往一樣催促他，學嘢反而多了。」

　　彷彿每一個奇蹟的背後都是有原因的。孩子慢慢長大，我們會把孩子的學習和功課都交

給學校和督課中心，而忘記了孩子們最初和最重要的學習場所─「家庭」。

1.	 你有發現孩子在父母面前會特別輕鬆和多說話嗎？因為父母給予兒童安全感及信心，所以

父母應更把握與孩子相處時間，哪怕是晚上的睡前故事，或是早上乘車途中，多跟孩子說

說身邊的事物。

2.	孩子喜歡模仿，家人要為孩子樹立良好的行為榜樣。要記住「身教重於言教」，例如：我

們經常要求孩子要有禮貌打招呼，但卻沒有發現自己也沒有和別人打招呼。

3.	夫妻間成長背景不同，管教孩子方式有差異也是很正常的。謹記在遇到矛盾時要即時調整

自己的情緒，盡可能不要在孩子面前發生衝突。建議等孩子不在家或入睡後，心平氣和的

說出大家的想法及意見，即使管教方式未能一致，也盡可能在保護孩子的前提下取得共同

點，尊重雙方的意見。

家庭隊隊長
Athena 姐姐
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　　在文章開頭先與大家分享一件小趣事：早陣

子，我與幾位朋友相約在中午聚餐，其中有一位

朋友亦帶同其六歲的兒子出來用餐；在聚餐快結

束的時候，那位朋友便問其兒子：「兒子，食完

飯後要不要去公園玩？」那位小朋友一邊全神貫

注地看着手中的平板電腦，一邊回答：「不要！

公園裏都是那些滑梯、鞦韆，沒甚麼特別，都不

好玩的！」然後朋友便語帶無奈地說：「現在的

小朋友都不喜歡去公園玩啦。」

　　我聽到這段對話之後有一些想法，現在的小

朋友真的不喜歡到公園遊樂場玩嗎？當然我朋友

的兒子並不代表全部小朋友，但是我不禁在想，

現在的公園遊樂場是不是已經無法吸引小朋友去

遊玩了？

　　兒童喜歡玩樂是天性，而公園遊樂場是日常

最能讓兒童盡情發揮其天性的場所。其實，遊樂

場的作用並不只是「遊樂」這麼簡單，它還是兒

童的學習場所、社交場所、親子場所，因此遊樂

場對兒童成長的重要性不言而喻。過往這些公園

遊樂場的設計者與建造者似乎更多著墨於方便管

理及維修，而較少去了解兒童的真正需求，於是

乎很多遊樂場的設計、用料、設施大多是一致的，

從而產生了很多固定「A+B+C」模式的「罐頭遊

樂場」；然而，隨著時代的進步，這類的「罐頭

遊樂場」顯然已逐漸過時，無法吸引兒童遊玩之

餘，更無法滿足兒童成長的需要。

　　兒童是遊樂場的用家，更是遊樂場的主人，

理應有權利去表達自己想要一個怎樣的遊樂場，

表達自己的真正需求；而設計者與建造者則應該

提供一個平台讓兒童發聲，並接納兒童的意見，

從而建造出一個真正符合兒童需求的遊樂場。目

前在鄰近地區如香港、台灣等，在設計與建造遊

樂場時已越來越重視及接納兒童的意見，坊間亦

有開展一些培育兒童去表達、設計和規劃遊樂場

的培訓課程，使兒童的聲音得到聆聽、兒童的意

見得到尊重。

　　各位家長，下次您們帶小朋友去公園遊樂場

玩樂時，不妨問一問小朋友：你覺得這個遊樂場

好不好玩？自己想要一個怎樣的遊樂場？

參考資料：

「特事特辦　屯門共融遊樂場實驗」　
https://www.mpweekly.com/culture/%e5%85%b1%e8%9e%8d%e9%81%8a%e6%a8%82%e5%a0%b4-%e5%85%ac%e5%9c%92-%e8%a6%aa%e5%ad%90-93219

【台北遊樂場考察】兒童遊樂規劃師：著重共融綠化　好玩夠刺激
https://www.hk01.com/%E8%A6%AA%E5%AD%90/400496/%E5%8F%B0%E5%8C%97%E9%81%8A%E6%A8%82%E5%A0%B4%E8%80%83%E5%AF%9F-%E5%85%92%E7%AB%A5
%E9%81%8A%E6%A8%82%E8%A6%8F%E5%8A%83%E5%B8%AB-%E8%91%97%E9%87%8D%E5%85%B1%E8%9E%8D%E7%B6%A0%E5%8C%96-%E5%A5%BD%E7%8E%A9%
E5%A4%A0%E5%88%BA%E6%BF%80?utm_medium=Social&utm_source=fbpost&utm_campaign=parenting

（圖為香港屯門公園共融遊樂場）

兒童是遊樂場的主人
社工：Herry 哥哥
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2021 年
「生命不倒翁」

提升家庭抗逆力 
系列活動

媽媽鬆一鬆～心靈滋養計劃
TU21002(A)  

目的：	一個快樂的媽媽，能夠帶動家庭歡樂及正面的

	 氛圍。此計劃正是要支援家庭中媽媽的角色，

	 讓媽媽能夠舒緩壓力及自我照顧。　

內容：	放鬆默想、和諧粉彩

對象：	媽媽

名額：	8 位

日期：	3 月 6 日 ( 星期六 )

時間：10:30-12:00

費用：	會員 $100、非會員 $160

備註：	日 本 和 諧 粉 彩 (Pastel Nagomi Art) 是 由 日 本 細 谷 典 克 先 生 (Mr. Hosoya 

Norikatsu) 所創立，並於 2003 年創辦了 [ 日本粉彩希望藝術協會 ] (Japan Pastel 

Hope Art Association，簡稱 JPHAA)，Nagomi 在日文的漢字是「和」，有和諧

之意。細谷先生希望透過柔和的粉彩藝術，用簡單而獨特的手指繪畫技巧，讓人得著

幸福而和諧的感受。不論任何年齡、有沒有繪畫經驗，都可透過日本和諧粉彩發現自

己，與自己的心靈交流，從而接納自己的不完美，並重新燃起希望。　

社工：	陳姑娘、黃姑娘

服務主任
陳姑娘
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「遊樂場設計師」 
TU21003(A)

目的：	親子透過活動培養家庭中的互相支持及理解的力量。當家庭關係穩定及健康時，亦會

有力量關懷社會，從親身觀察及工作坊等過程，認識及觀察社區中的遊樂場設施，思

考社區設施的設計與我們生活的關係，構想如何達致一個理想共融的生活環境。

內容：	親子遊戲、外出觀察、討論協商、動手製作、講座

對象：	5-9 歲 12 個月兒童及其家長

名額：	10 對

地點：	本澳及本中心

費用：	會員及非會員 $400/ 對

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父母。

	 2.	請穿著輕便服裝及下身以褲子為主。

社工：	Yan 姐姐、Herry 哥哥

活動日程表

月份 日期 時間 主題

3 月
3 月 20 日（六） 14:00-16:00 認識兒童遊戲的相關概念，自由遊戲體驗

3 月 27 日（六） 14:00-16:00 外出公園觀察

4 月

4 月 10 日（六） 14:00-16:00 認識澳門本地或鄰近地方的公園設計案例

4 月 17 日（六） 14:00-16:00 討論及設計心目中理想公園 1

4 月 24 日（六） 14:00-16:00 討論及設計心目中理想公園 1

5 月
5 月 8 日（六） 14:00-16:00 製作公園模型工作坊 1

5 月 15 日（六） 14:00-16:00 製作公園模型工作坊 2 

社區隊社工

珠姐姐

Herry 哥哥

Yan 姐姐

社區隊隊長
文偉哥哥
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活動
推介

2021 年 I Family 親子義工服務體驗系列活動
FA21001

目的：	藉著組織一班親子義工，鼓勵家庭成員一同參與義務工作，加強親子之間的溝通及和

諧家庭氣氛外，亦透過家長的身教方式，向子女灌輸關愛精神，服務社會上有需要的

社群，攜手建立互愛共融的社區，為社區發放正能量。 

內容：	聯誼活動、義工培訓、社會服務體驗、共融活動、親子宿營、分享總結會

對象：	親子（4-9 歲 12 個月及其家長）

名額：	40 位

日期：	2-10 月份

地點：	本中心、澳門戶外

費用：	會員 $180/ 位

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父或母，否則不接受報名。

	 2.	親子宿營需因應活動內容而另外收費

社工：	子梅姐姐

活動安排：

	 2 月  迎新會及新春活動、義工培訓

	 3 月  人情味體驗服務

	 4 月  社會服務體驗

	 5 月  樂施米義賣大行動

	 6 月  聯誼活動

	 7 月  共融活動

	 8 月 「貧富宴」體驗活動

	 9 月  親子體驗活動、社會服務體驗

	 10 月 親子工作坊、親子歷奇體驗營

家庭隊社工
子梅姐姐
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1-3 月份
家庭生活

教育活動

學前預備班 A
FA21002

目的：	透過模擬入學面試及上課，促進幼兒發

展，提升幼兒的適應能力及自信心。同時

為學前家長提供情緒支援及應對方法，舒

緩親子入學前之壓力。

內容：	智能活動、幼兒模擬面試、個別約見家長

面談

對象：	親子 （2021 年合資格入幼稚園之兒童及

其家長）

名額：	12 對

日期：	1 月 2 日 -1 月 16 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	9:30-10:30（1 月 2 日 -1 月 9 日）；

	 9:30-11:00（1 月 16 日）

地點：	本中心

費用：	會員 $180/ 對、非會員 $280/ 對

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父或母，

否則不接受報名。

	 2.	小組完結後，社工同事會個別約見家長

面談，讓家長知道幼兒面試表現及如何

協助子女作好入學準備。

社工：	湯姐姐、行姐姐、Miss Chan

學前預備班 B
FA21003

目的：	透過模擬入學面試及上課，促進幼兒發

展，提升幼兒的適應能力及自信心。同時

為學前家長提供情緒支援及應對方法，舒

緩親子入學前之壓力。

內容：	智能活動、幼兒模擬面試、個別約見家長

面談

對象：	親子 （2021 年合資格入幼稚園之兒童及

其家長）

名額：	12 對

日期：	1 月 2 日 -1 月 16 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	11:30-12:30（1 月 2 日 -1 月 9 日）；

	 11:30-13:00（1 月 16 日）

地點：	本中心

費用：	會員 $180/ 對、非會員 $280/ 對

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父或母，

否則不接受報名。

	 2.	小組完結後，社工同事會個別約見家長

面談，讓家長知道幼兒面試表現及如何

協助子女作好入學準備。

社工：	湯姐姐、行姐姐、Miss Chan

家庭隊社工
湯姐姐

家庭隊社工
行姐姐
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學前預備班 C
FA21004

目的：	透過模擬入學面試及上課，促進幼兒發

展，提升幼兒的適應能力及自信心。同時

為學前家長提供情緒支援及應對方法，舒

緩親子入學前之壓力。

內容：	智能活動、幼兒模擬面試、個別約見家長

面談

對象：	親子 （2021 年合資格入幼稚園之兒童及

其家長）

名額：	12 對

日期：	1 月 23 日 -2 月 6 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	9:30-10:30（1 月 23 日 -1 月 30 日）；

	 9:30-11:00（2 月 6 日）

地點：	本中心

費用：	會員 $180/ 對、非會員 $280/ 對

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父或母，

否則不接受報名。

	 2.	小組完結後，社工同事會個別約見家長

面談，讓家長知道幼兒面試表現及如何

協助子女作好入學準備。

社工：	湯姐姐、行姐姐、Miss Chan

學前預備班 D
FA21005

目的：	透過模擬入學面試及上課，促進幼兒發

展，提升幼兒的適應能力及自信心。同時

為學前家長提供情緒支援及應對方法，舒

緩親子入學前之壓力。

內容：	智能活動、幼兒模擬面試、個別約見家長

面談

對象：	親子 （2021 年合資格入幼稚園之兒童及

其家長）

名額：	12 對

日期：	1 月 23 日 -2 月 6 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	11:30-12:30（1 月 23 日 -1 月 30 日）；

	 11:30-13:00（2 月 6 日）

地點：	本中心

費用：	會員 $180/ 對、非會員 $280/ 對

備註：	1.	參加活動之成人必須為兒童之父或母，

否則不接受報名。

	 2.	小組完結後，社工同事會個別約見家長

面談，讓家長知道幼兒面試表現及如何

協助子女作好入學準備。

社工：	湯姐姐、行姐姐、Miss Chan

與自己做朋友
FA21006

目的：	感受身體律動為身心帶來快樂的感覺，活

動過程中發現自己的獨特之處，並學會接

納自己與他人的不一樣，從而更有力量面

對生命中不同的挑戰。

內容：	繪本、身體遊戲、動作探索

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 2 日 -1 月 23 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	15:30-17:00

地點：	本中心

費用：	會員 $100/ 位、非會員 $160/ 位

備註：	請穿著輕便服裝，尤其以褲子為主。

社工：	珠姐姐 
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活出真我之旅
FA21007

目的：	透過活動讓兒童認識情緒，學習正確表達

情緒的方法及技巧，並鼓勵他們把學到的

技巧應用在日常生活中。

內容：	繪本、體驗遊戲、情境互動

對象：	5-6 歲 12 個月兒童

名額：	12 位

日期：	2 月 20 日 -3 月 27 日（逢星期六）；

	 共 6 節

時間：	15:30-16:30

地點：	本中心

費用：	會員 $150/ 位、非會員 $240/ 位

社工：	珠姐姐

 

勇氣 ~ 生命教育小組
FA21008

目的：	與小朋友探討及發掘個人內在的勇氣寶

藏，讓他們更有力量去面對未知的恐懼。

內容：	遊戲、繪本、手作

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	3 月 6 日 -3 月 27 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	15:00-16:00

地點：	本中心

費用：	會員 $100/ 位、非會員 $160/ 位

社工：	陳姑娘

 

「與 B 同行」大小肌肉篇
FA21009

目的：	小組提供有趣而安全的平台讓幼兒在探索

中學習，促進幼兒整體能力發展，提升幼

兒身體活動、平衡能力及肌肉力量，同時

藉由小組活動強化親子間的互信關係。

內容：	大小肌肉訓練活動、親子互動遊戲、茶點

分享

對象：	親子 （18-24 個月幼兒及其家長）

名額：	10 對

日期：	3 月 6 日 -3 月 27 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	16:30-18:00

地點：	本中心

費用：	會員 $200/ 對、非會員 $320/ 對

備註：	參加活動之成人必須為兒童之父或母，否

則不接受報名。

社工：	子梅姐姐、Athena 姐姐

 

“陪我講”親子活動營
FA21010

目的：	從活動遊戲中檢視親子互動溝通的模式，

藉此更了解對方的需要及想法，尋找面對

親子之間的差異性的方法。

內容：	親子任務、繪本、分享時間

對象：	親子（6-7 歲 12 個月兒童及其家長）

名額：	10 對

日期：	3 月 7 日（星期日）

時間：	10:00-15:30

地點：	澳門戶外

費用：	會員 $300/ 對、非會員 $480/ 對

備註：	請以輕便服裝及穿著褲子參加請自備飲用

水

社工：	Yan 姐姐、珠姐姐

活動協調員

Ginnie 姐姐 Mandy 姐姐 Sarah 姐姐
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1-3 月份
兒童興趣班

英語齊齊講
N21001

目的：	採用英語教學，透過生動有趣的兒童故事

內容，提升兒童對英文學習的興趣，加強

英語的聆聽及理解能力。

內容：	由導師安排

對象：	5-6 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 9 日 -2 月 27 日（逢星期六）；

	 共 7 節

時間：	14:00-15:00

地點：	本中心

費用：	會員 $450/ 位、非會員 $720/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 13 日為農曆正月初二， 

將暫停一節。

負責同事：Eric 哥哥

導師：	Kathy 姐姐

創意小手作
	

IN21002

目的：	透過本活動運用不同材料創作，發揮兒童

的無限創意，同時提升手部大小肌肉的發

展。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 9 日 -1 月 30 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	15:00-16:00

地點：	本中心

費用：	會員 $350/ 位、非會員 $560/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Franky 哥哥

導師：	Pizza 姐姐

 

英文會話班
N21003

目的：	本課程旨在提升兒童以英語溝通的信心學

習以英語來進行日常對話。導師每堂均有

特定主題兒童一起做主題作延伸對話；以

SHOW AND TELL 的形式鼓勵兒童大膽

地以英語介紹不同的事物以增強表達技巧

及信心。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 9 日 -2 月 27 日（逢星期六）；

	 共 7 節

時間：	15:15-16:15

地點：	本中心

費用：	會員 $450/ 位、非會員 $720/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 13 日為農曆正月初二， 

將暫停一節。

負責同事：Eric 哥哥

導師：	Kathy 姐姐

活動協調員

Eric 哥哥 Franky 哥哥
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趣談普通話
 

IN21004

目的：	本課程設計環繞日常生活用的普通話為

主，生活化的普通話可以增加兒童的學習

興趣。從而提升學習的效益，學習普通話

語音是掌握標準普通話、糾正發音錯誤的

基本方式。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 9 日 -1 月 30 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	16:30-17:30

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Eric 哥哥

導師：	Kathy 姐姐

繽紛粉彩畫
IN21005

目的：	透過豐富的色彩，讓孩子用體驗的形式來

認識顏色，利用不同的手法，可訓練孩子

手部的操作能力。

內容：	由導師安排

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 10 日 -1 月 31 日（逢星期日）；

	 共 4 節

時間：	14:30-15:30

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	如有需要可自備袖套，以防弄髒衣服。

負責同事：Sarah 姐姐

導師：	曦姐姐

寫出好字
IN21006

目的：	透過寫毛筆字的練習，訓練小朋友的定

力，讓小朋友也能寫出一手好字。

內容：	由導師安排

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	1 月 10 日 -1 月 31 日（逢星期日）；

	 共 4 節

時間：	15:45-16:45

地點：	本中心

費用：	會員 $250/ 位、非會員 $400/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	如有需要可自備袖套，以防弄髒衣服。

負責同事：Sarah 姐姐

導師：	曦姐姐

串珠飾物班
	

IN21007

目的：	運用串珠，創作出各種各樣的飾品，讓小

朋友發揮自己的想像，同時訓練兒童的手

指靈活度。

內容：	由導師安排

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	2 月 6 日 -2 月 27 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	14:30-15:30

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 13 日為農曆正月初二， 

將暫停一節。

負責同事：Franky 哥哥

導師：	皮卡超姐姐
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紮染小工坊
IN21008

目的：	通過紮染方法，變化出各種各樣的作品，

在過程中可以訓練兒童的手部肌肉以及手

指靈活度。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	2 月 6 日 -2 月 27 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	15:00-16:00

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 13 日為農曆正月初二， 

將暫停一節。

	 3.	如有需要可自備圍裙及袖套，以防弄髒

衣服。

負責同事：Franky 哥哥

導師：	Pizza 姐姐

創意黏土 - 插花篇
IN21009

目的：	讓兒童掌握捏黏土和混色的基本技巧，經

過搓、捏、黏、貼等步驟，從而變化出不

同的作品，最後運用插花的技巧，搭配出

精緻的擺設。

內容：	由導師安排

對象：	5-6 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	2 月 6 日 -2 月 27 日（逢星期六）；

	 共 3 節

時間：	15:45-16:45

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 13 日為農曆正月初二，

將暫停一節。

負責同事：Sarah 姐姐

導師：	皮卡超姐姐

科學小實驗 - 小小工程師
IN21010

目的：	在實驗科學中，提升兒童對身邊事物的了

解，學會何謂能源，應如何去珍惜能源，

當能源用盡後對我們有何種影響。

內容：	第一堂：電動小飛機，第二堂：電動風扇，

第三堂：LED 燈循環電路

對象：	4 歲或以上兒童

名額：	10 位

日期：	2 月 7 日 -2 月 28 日（逢星期日）；

	 共 3 節

時間：	14:30-15:30

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 14 日為農曆正月初三， 

將暫停一節。

	 3.	導師會因應情況而調整課程進度或內容

負責同事：Eric 哥哥

導師：	比利哥哥

 

百變扭氣球
IN21011

目的：	本活動透過一些小手作引領小朋友對氣球

的認識，並在課程中加入一些溝通元素，

提升兒童社交及解決問題的能力，熱愛藝

術及創造。

內容：	第一堂：小狗與花，第二堂：大型禮物，

第三堂：大型花壇（合作）

對象：	5 歲或以上兒童

名額：	10 位

日期：	2 月 7 日 -2 月 28 日（逢星期日）；

	 共 3 節

時間：	15:45-16:45

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	1.	本中心提供所需物品。

	 2.	2021 年 2 月 14 日為農曆正月初三， 

將暫停一節。

	 3.	導師會因應情況而調整課程進度或內容

負責同事：Eric 哥哥

導師：	比利哥哥
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兒童蠟筆班
IN21012

目的：	讓小朋友透過繪畫展現出自己的內心世界

及情感，同時練習兒童的觀察力和手部肌

肉，進一步開闊小朋友的視野。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	3 月 6 日 -3 月 27 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	15:00-16:00

地點：	本中心

費用：	會員 $350/ 位、非會員 $560/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Franky 哥哥

導師：	Pizza 姐姐

 

唱遊動動樂
IN21013

目的：	以唱遊方式，加入故事、角色扮演及集體

遊戲，培養兒童的專注力、肢體模仿能力

和手腳協調能力。

內容：	由導師安排

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	3 月 6 日 -3 月 27 日（逢星期六）；

	 共 4 節

時間：	16:15-17:15

地點：	本中心

費用：	會員 $350/ 位、非會員 $560/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Franky 哥哥

導師：	Pizza 姐姐

 

神奇粟米粒
IN21014

目的：	透過本活動，可以加強數學數數的概念及

對顏色的分辨。另外，亦可以提升小朋友

的創意能力。

內容：	由導師安排

對象：	3-4 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	3 月 7 日 -3 月 28 日（逢星期日）；

	 共 4 節

時間：	14:30-15:30

地點：	本中心

費用：	會員 $450/ 位、非會員 $720/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Sarah 姐姐

導師：	Kit 姐姐

百變輕黏土
 

IN21015

目的：	讓兒童掌握捏黏土和混色的基本技巧，經

過搓、捏、黏、貼等步驟，從而變化出不

同的作品。從過程中可以訓練孩子小肌肉

的發展、手指靈活性以及力量的拿捏。

內容：	由導師安排

對象：	4-5 歲 12 個月兒童

名額：	10 位

日期：	3 月 7 日 -3 月 28 日（逢星期日）；

	 共 4 節

時間：	15:45-16:45

地點：	本中心

費用：	會員 $300/ 位、非會員 $480/ 位

備註：	本中心提供所需物品。

負責同事：Sarah 姐姐

導師：	Kit 姐姐

特殊幼兒工作員
MeiMei 姐姐



15

活動
花絮

開心小手偶

2020 年 I family 親子義工服務 - 剩菜回收計劃
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「與 B 同行」多元藝術篇

「認識自己 ‧ 愛自己」自我認識小組



17

課程及活動報名須知
報名方法及注意事項
	- 請小心核對各活動開課日期及時間，以免所報班組時間相撞或重疊。除中心決定取消 / 更

改相關活動 / 課程時間外，所有課程一經繳費，恕不提供補堂、退還及轉班。如因個人理

由而退出或缺席活動 / 課程，名額不得轉讓或退款。

	- 因天氣關係而取消課程 / 活動，請參閱【惡劣天氣安排】資料。

	- 請親臨本中心報名，本中心只接受現金付款。若為中心會員，請於報名時出示有效的會

員證。

	- 所有活動名額先到先得，額滿即止；本中心不設任何留位及電話報名。

	- 請家長保留活動收據直至整個課程完結，並於上課時出示收據。

	- 如遇特殊情況，中心保留更改活動內容及日期等權利。

	- 本中心在活動期間拍攝，只供紀錄 / 活動推廣之用，或會刊登在宣傳刊物內，中心保留公

開使用及分享參加者之活動相片之權利。

3 號風球 / 紅色暴雨訊號 黑色暴雨訊號 8 號或以上風球

中心開放安排 照常舉行 照常舉行 取消

室內活動／課程（12 歲以上人士） 照常舉行 取消 取消

室內活動／課程（12 歲以下兒童） 取消 取消 取消

戶外活動 取消 取消 取消

惡 劣 天 氣 安 排

風球、紅色及黑色暴雨警告除下後之安排

上午活動／課程 下午活動／課程 晚上活動／課程

中心開放安排 風球除下 2 小時後照常開放

室內活動／課程 活動／課程開始前 2 小時除下照常舉行

戶外活動

上午 7：00 前除下
活動照常舉行

上午 11：00 前除下
活動照常舉行

下午 5：00 前除下
活動照常舉行

或活動前 2 小時除下照常舉行

	- 中心將以參加者安全為首要考慮，按實際天氣情況決定活動是否如常舉行，參加者亦可視乎天氣情況自行決
定是否出席。

	- 若因天氣關係而取消課程／活動，本中心將按實際情況補堂。

	- 戶外活動則視乎合作機構或實際場地安排之情況而決定是否退款或改期，而另定日期後，如參加者不能出
席，中心將不會退回款項。

	- 若改掛風球或暴雨訊號除下時間與中心關門時間相距不足三小時，當天中心則暫停辦公。



新 入 會

續 會

* 中 文 姓 名

* 出 生 日 期

( 首 四 位 號 碼 )
* 身 份 證 號 碼

家 居 電 話

教 育 程 度

宗 教 信 仰

* 地 區 * 街 道 名 稱 * 門 牌 號 碼 * 大 廈 / 樓 宇 名 稱 * 座 數 * 樓 層 * 單 位

（ 請 出 示 核 對 號 碼 ）

* 性 別

年 齡

職 業

* 手 提 電 話

□   男      □   女

□  小 學  □  中 學  □  大 專  □  大 學  □  其 他 [            ]

□  基 督 教  □  天 主 教  □  佛 教  □  沒 有  □  其 他 [            ]    

□  

□  

申請家庭會員者請填寫以下資料：

* 家 庭 成 員 姓 名

本 人

* 出 生 日 期 職 業 / 學 校 會 員 證 號 碼關 係* 性 別

* 表 示 必 填 欄 位

申請者同意及簽署:
1 .  本 人 願 意 加 入   貴 中 心 成 為 會 員 ， 並 已 詳 閱 個 人 資 料 保 護 法 資 料 搜 集 通 知 書 及 中 心 會 員 須 知 和 願 意 遵 守 中 心

之 一 切 規 則 ；
2 .  本 人 確 認 以 上 之 一 切 資 料 全 部 正 確 ， 且 相 信   貴 中 心 將 會 保 護 本 人 所 提 供 之 資 料 ：
 本 人 願 意 提 供 個 人 資 料 於 有 關   貴 中 心 之 事 務 上 。

註 ： a . 未 滿 1 8 歲 之 會 員 申 請 者 須 由 監 護 人 簽 名 ；           
 b . 申 請 者 須 為 本 澳 居 民 ；                              
 c . 請 攜 同 申 請 者 及 各 家 庭 成 員 相 片 乙 張 一 同 遞 交 ；     
 d . 入 會 費 $ 3 0 / 年 。   

個人資料保護法資料搜集通知書及接受服務同意書

備 註 ： 根 據 第 8 / 2 0 0 5 號 法 律 《 個 人 資 料 保 護 法 》 的 規 定 ， 服 務 使 用 者 向 本 中 心 提 供 的 個 人 資 料 ，
僅 為 服 務 使 用 者 提 供 服 務 之 用 ； 如 需 要 查 閱 或 更 正 個 人 資 料 ， 可 向 本 中 心 作 出 申 請 。

* □  本 人 已 經 了 解 上 述 內 容 權 益 ， 並 同 意 上 述 有 關 要 求 及 接 受 服 務 。

* 申 請 者 / 監 護 人 簽 署 ：

   日 期 ：

F-ADM-010(1)

此部份由中心職員填寫：

會 員 證 編 號 ：  有 效 日 期 至 ： 　 　 　 　 　 年 　 　 　 　 月 　 　 　 　 日

費 　 　 用 ：  收 據 編 號 ：

職 員 簽 署 ：  日 　 　 期 ：

此
欄
由
職
員
填
寫

澳 門 循 道 衛 理 聯 合 教 會 社 會 服 務 處
氹 仔 家 庭 成 長 軒

會員申請表

同 上

制 定 ： 4 / 2 0 0 9      修 定 ： 0 7 / 2 0 1 9            執 行 ： 0 7 / 2 0 1 9      檢 討 ： 0 7 / 2 0 1 9



電話：2883-7001

傳真：2883-7077

電郵：mfesc@mmss.org.mo

網頁：www.mmss.org.mo

地址：氹仔成都街 183 號至尊花城地下及一樓 AC

氹仔家庭成長軒

基馬拉斯大馬路

大連街

治安警察局

百佳花城濠江中學

至尊

花城

濠景花園

華
寶
花
園

布
拉
干
薩
街

埃武拉街

中央公園

澳門循道衛理聯合教會社會服務處

氹 仔 家 庭 成 長 軒


